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１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
★★★★「「「「価値観価値観価値観価値観」」」」とととと仕事仕事仕事仕事さがしさがしさがしさがし

仕事さがしで「大切にしたいこと」「求めていきた
いこと」など「自分のこだわり」を確認しよう

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
パソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナー「「「「超基本超基本超基本超基本ワードワードワードワード」」」」

～職務経歴書の作成～
※３台限定、超初心者向け

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
優良企業発掘優良企業発掘優良企業発掘優良企業発掘！！！！今週今週今週今週のののの求人説明会求人説明会求人説明会求人説明会

今週公開の求人紹介と大阪府内の求人動向を
解説します。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★「「「「自分自分自分自分のセールスポイントをのセールスポイントをのセールスポイントをのセールスポイントを見見見見つけようつけようつけようつけよう」」」」
振り返りシートで自分の強みを探していきます。

意外とたくさんみつかるかも。

8888 9999 10101010 11111111 12121212

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
★★★★★★★★★★★★「「「「自信自信自信自信のののの持持持持てるてるてるてる自己自己自己自己PRPRPRPRのののの作成作成作成作成」」」」
振り返りシートを使って、自己PRの書き方を

学びます。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★★★★★★★★★「「「「面接対策面接対策面接対策面接対策（（（（テクニックテクニックテクニックテクニック編編編編）」）」）」）」

面接の心構えから人事担当者のチェックポイント
まで、大事な点をしっかり押さえます。

15151515 16161616 17171717 18181818 19191919

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
パソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナー「「「「超基本超基本超基本超基本ワードワードワードワード」」」」

～～～～職務経歴書職務経歴書職務経歴書職務経歴書のののの作成作成作成作成～～～～
※３台限定、超初心者向け

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★「「「「求人情報求人情報求人情報求人情報のチェックポイントのチェックポイントのチェックポイントのチェックポイント＆＆＆＆

求人情報求人情報求人情報求人情報のののの見見見見つけつけつけつけ方方方方」」」」
求人情報の項目について解説します。
意外と知らないことが多いかも。
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１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
★★★★★★★★「「「「業界業界業界業界のののの仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」とととと「「「「職種職種職種職種のののの役割役割役割役割」」」」

（（（（事務職事務職事務職事務職））））
事務の仕事に求められているものを解説&
体験。事務職の実状が実感できます！

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
☆☆☆☆「「「「ビジネスコミュニケーションビジネスコミュニケーションビジネスコミュニケーションビジネスコミュニケーション」」」」
（（（（名刺交換名刺交換名刺交換名刺交換＆＆＆＆報報報報・・・・連連連連・・・・相相相相））））

社会人の基本を身につけて自信アップ！

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★★★★★「「「「自信自信自信自信のののの持持持持てるてるてるてる自己自己自己自己PRPRPRPRのののの作成作成作成作成」」」」
振り返りシートを使って、自己PRの書き方を

学びます。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
ジョブサークルジョブサークルジョブサークルジョブサークル

「「「「就活就活就活就活でででで困困困困っていることっていることっていることっていること」」」」

29292929 30303030 31313131
１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００

パソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナー「「「「超基本超基本超基本超基本エクセルエクセルエクセルエクセル」」」」
～～～～簡単簡単簡単簡単なななな表計算表計算表計算表計算のののの仕方仕方仕方仕方～～～～
※３台限定、超初心者向け

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
学生限定学生限定学生限定学生限定セミナーセミナーセミナーセミナー
「「「「最終面接対策最終面接対策最終面接対策最終面接対策」」」」

★自分発見編　　★★仕事理解編　　★★★応募書類編　　★★★★面接対策編　　☆マナー＆コミュニケーション編

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
★★★★★★★★★★★★「「「「履歴書履歴書履歴書履歴書＆＆＆＆職務経歴書作成職務経歴書作成職務経歴書作成職務経歴書作成のポイントのポイントのポイントのポイント」」」」
応募書類で人事担当者が見ているポイントを

知ろう！

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★「「「「適職診断適職診断適職診断適職診断ツールツールツールツール（（（（OHBY)OHBY)OHBY)OHBY)のののの

上手上手上手上手なななな活用法活用法活用法活用法」」」」
適職診断をもっと仕事探しに活かすには？
仕事さがしのキーワードが見つかる診断シート

も書きます。

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００
就活就活就活就活２２２２日間日間日間日間セミナーセミナーセミナーセミナー

「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと就活早就活早就活早就活早わかりわかりわかりわかり」　　」　　」　　」　　２２２２日目日目日目日目
就職活動の始め方・自己分析・応募書類の書き
方・面接練習まで２日間で全部わかります。

１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★「「「「業界業界業界業界のののの仕組仕組仕組仕組みみみみ」」」」とととと「「「「職種職種職種職種のののの役割役割役割役割」」」」

（（（（営業営業営業営業・・・・販売職販売職販売職販売職））））
グループで実際の営業職の考え方を体験！

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
☆☆☆☆「「「「コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力アップアップアップアップ（（（（話話話話すすすす力力力力）」）」）」）」

話し上手になるコツを知ろう！

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００
就活就活就活就活２２２２日間日間日間日間セミナーセミナーセミナーセミナー

「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと就活早就活早就活早就活早わかりわかりわかりわかり」　」　」　」　１１１１日目日目日目日目
就職活動の始め方・自己分析・応募書類の書き方・

面接練習まで２日間で全部わかります。

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００
就活就活就活就活２２２２日間日間日間日間セミナーセミナーセミナーセミナー

「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと就活早就活早就活早就活早わかりわかりわかりわかり」　　」　　」　　」　　２２２２日目日目日目日目
就職活動の始め方・自己分析・応募書類の書き方・

面接練習まで２日間で全部わかります。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★★★★★★★★★★★★★「「「「面接対策面接対策面接対策面接対策（（（（模擬面接編模擬面接編模擬面接編模擬面接編）」）」）」）」

みんなで一緒に面接練習。面接官役も体験、
面接官からどう見えているかわかります。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
☆☆☆☆「「「「コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力アップアップアップアップ（（（（会話会話会話会話するするするする力力力力）」）」）」）」
人とお近づきになるためのコツを知ろう。

【【【【３３３３月月月月　　　　セミナースケジュールセミナースケジュールセミナースケジュールセミナースケジュール】】】】

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
★★★★「「「「働働働働くくくく意味意味意味意味をををを見見見見つけようつけようつけようつけよう」」」」

グループで話し合って働く意味を考えます。

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
パソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナーパソコンセミナー「「「「超基本超基本超基本超基本エクセルエクセルエクセルエクセル」」」」

～簡単な表計算の仕方～
※３台限定、超初心者向け

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００
就活就活就活就活２２２２日間日間日間日間セミナーセミナーセミナーセミナー

「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと就活早就活早就活早就活早わかりわかりわかりわかり」　」　」　」　１１１１日目日目日目日目
就職活動の始め方・自己分析・応募書類の書き方・

面接練習まで２日間で全部わかります。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
優良企業発掘優良企業発掘優良企業発掘優良企業発掘！！！！今週今週今週今週のののの求人説明会求人説明会求人説明会求人説明会

今週公開の求人紹介と大阪府内の求人動向を
解説します。

１７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０
☆☆☆☆「「「「採用後採用後採用後採用後もももも使使使使えるビジネスマナーえるビジネスマナーえるビジネスマナーえるビジネスマナー基礎基礎基礎基礎」」」」

苦手な敬語のおさらいをします。

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１３１３１３１３：：：：００００００００
☆☆☆☆「「「「コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力アップアップアップアップ（（（（聴聴聴聴くくくく力力力力）」）」）」）」

聴き方のポイントを知って、コミュニケーション上手に
なろう！

すべてすべてすべてすべて定員定員定員定員１５１５１５１５名名名名。。。。セミナーはごセミナーはごセミナーはごセミナーはご予約制予約制予約制予約制ですですですです。。。。

おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせはJOBJOBJOBJOBカフェすいたまでカフェすいたまでカフェすいたまでカフェすいたまで
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